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ໂຮງຮຽນວັນອາທິດ 
 ວັນອາທິດທີ 11 ຕຸລາ 2020 (10-11-2020) 

__________________________________________ 

                                       ໃຫ້ກຽດແກ່ຄວາມສັມພັນທັງໝົດ 
 

                                ໃຜເປັນຕົວຢ່າງຂອງຄວາມສັດຊ່ືສ່ວນຕົວໃນຊີວິດຂອງທ່ານ? 
 

ຈຸດສຳຄັນໃນບົດຮຽນ: ຄວາມສັດຊ່ືແລະຄວາມເພ່ິງພໍໃຈໃນພຣະຄຣິດເປັນພ້ືນຖານສຳລັບຄວາມສັມພັນທີ່ດີ. 

 

ພຣະຄັມພີຕອບສນອງຕ່ໍຊີວິດ: 
      ການລະເບີດມ້າງຕຶກອາຄານເປັນສ່ິງທ່ີໜ້າເບິ່ງອັນອັສຈັນ. ພຽງນ່ຶງນາທີທີ່ທ່ານເຫັນຕຶກອາຄານທ່ີຕ້ອງຢູ່, ຫລຂືົວ, 
ຫລືອຸໂມງ, ແລະຫັຼງຈາກນ້ັນພາຍໃນສອງສາມວິນາທີ,ສິ່ງກ່ໍສ້າງທັງໝົດພັງລົງເປັນກອງຂ້ີເຖ່ົາແລະເສດຫັກພັງ. 
       ໃນການຄວບຄຸມການທັບມ້າງທາງອຸດສະຫະກມັ, ຜູ້ຊ່ຽວຊານຈະວາງລະເບີດນ້ອຍໆ ຈຳນວນນ່ຶງຕາມຍຸດທະວິ 
ທີໄວ້ຕາມສິ່ງກ່ໍສ້າງນ້ັນ. ຍຸດທະວິທີການຈັດວາງເປັນສ່ິງສຳຄັນທ່ີສຸດເພ່ືອທຳລາຍຄວາມສົມບູນຂອງໂຄງສ້າງຂອງອາ 
ຄານໂດຍທ່ີບໍ່ໄດ້ທຳລາຍສ່ິງອ່ືນໆທ່ີຢູ່ອ້ອມຮອບມັນ. 
       ຄວາມຊ່ືສັດທາງດ້ານໂຄງສ້າງຂອງຊີວິດເຮາົແລະຄວາມສມັພັນຂອງພວກເຮົາມີຄວາມສຳຄັນເທ່ົາກັນກັບໂຄງ
ສ້າງຂອງຕຶກອາຄານ ຊ່ຶງໃຊ້ເວລາພຽງວິນາທີເທ່ົານ້ັນເພ່ືອໃຫ້ຄວາມສມັພັນຖືກທຳລາຍ. ຄວາມຕົວະພຽງເທ່ືອດຽວສາ 
ມາດເຮັດໃຫ້ມິດຕະພາບລົ້ມລົງໄດ້. ຄຳກ່າວຫາ ການໃສ່ຮ້າຍພຽງຄ້ັງດຽວສາມາດທຳລາຍຜູ້ຄົນທ່ີຍອມຮັບພວກເຮົາ 
ທາງເລືອກທ່ີຜິດພາດພຽງຄ້ັງດຽວຈະດຳເນີນໄປຈົນສຸດ ເຮັດໃຫ້ສິ່ງທ່ີຈະເຣີນມາໄດ້ຫລາຍທົດສະວັດແລ້ວຖືກທຳລາຍ 
ເພພັງລົງ. ພ້ືນຖານອັນໜັກແໜ້ນມີໄວ້ແລ້ວໃນພຣະບັນຍັດສິບປະການ ຊ່ຶງໄດ້ສ້າງຂຶ້ນເທິງກຽດແລະຄວາມເພ່ິງພໍໃຈ 
ເພ່ືອໃຫ້ໝັ້ນໃຈເຖິງຄວາມສັດຊ່ືຂອງໂຄງສ້າງຄວາມສັມພັນຂອງພວກເຮົາ. 
 

                                                  ພຣະຄັມພີກ່າວວ່າແນວໃດ? 
 

1. ອົບພະຍົບ 20:15-16 

15 ຢ່າລັກຊັບ  16 ຢ່າເປັນພຍານເທັດໃສ່ຮ້າຍເພ່ືອນບ້ານຂອງຕົນ" 
 

       ມ້ືນຶ່ງນັກເທດຄົນນ່ຶງໄດ້ຂ່ີຣົດເມ, ລາວເອົາເງິນຄ່າໂດຍສານໃຫ້ຄົນຂັບຣົດເມ ແລະຜູ້ຂັບຣົດໄດ້ເອົາເງິນທອນໃຫ້
ລາວ. ໃນຂະນະທ່ີນັກເທດນ່ັງລົງ ລາວໄດ້ນັບເບ່ິງເງິນຫລຽນແລະພົບວ່າຄົນຂັບຣົດເມໄດ້ທອນເງິນເກີນ. ລາວກັບໄປ
ທາງໜ້າຣົດອີກ ລາວໄດ້ຍ່ືນເງິນໃຫ້ຄົນຂັບສອງຫລຽນໆລະ 25 ເຊັນ ແລະກ່າວວ່າ, "ເຈ້ົາໄດ້ທອນເງິນໃຫ້ຂ້ອຍເກີນ." 
      ຄນົຂັບລົດເມໄດ້ຍິ້ມແລະເວ້ົາວ່າ,“ ອາຈານ, ຂ້ານ້ອຍຂອບໃຈດ້ວຍໃຈຈິງກັບສ່ິງນີ້, ເພາະວ່າຂ້ານອ້ຍໄດ້ໄປຮ່ວມ
ນະມັສການໃນໂບດຂອງທ່ານມ້ືວານນ້ີ, ແລະຂ້ານອ້ຍໄດ້ຍິນຄຳເທສນາຂອງທ່ານກ່ຽວກັບຄວາມສັດຊ່ື.  ຂ້ານອ້ຍຕ້ັງ 
ໃຈທອນເງິນໃຫ້ທ່ານເກີນ ເພ່ືອຢາກຮູ້ວ່າທ່ານດຳລົງຊີວິດຕາມທີ່ທ່ານໄດ້ເທສນາຫືຼບ່ໍ." 
       ຄວາມສັດຊ່ືຄວນຈະເປັນແບບອັດຕະໂນມັດສຳລັບພວກເຮົາ.  ພວກເຮົາບໍ່ເຄີຍຮູ້ວ່າໃຜກຳລັງຕິດຕາມເບ່ິງການ
ກະທຳຂອງພວກເຮົາຫລືຟັງຄຳເວ້ົາຂອງພວກເຮົາ.   ການປະພຶດຕົນເອງຢ່າງສັດຊ່ືແລະດ້ວຍຄວາມຈົງຮັກພັກດີເປັນ
ຫົວໃຈສອງປະການຂອງພຣະບັນຍັດສິບປະການ:   " ຢ່າລັກຊັບ,   ຢ່າເປັນພຍານເທັດໃສຮ່້າຍເພ່ືອນບ້ານຂອງຕົນ". 
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ພວກເຮົາຕ້ອງປະຕິບັດຕ່ໍຄົນອ່ືນດ້ວຍຄວາມນັບຖື -  ແລະນ້ັນລວມທັງການນັບຖືຊັບສິນຂອງພວກເຂົານຳ.    ຄຳເວ້ົາ
ຂອງພວກເຮົາກໍຄວນສະແດງຄວາມໂຄຣົບຕ່ໍຄົນອ່ືນ. ຄຸນງາມຄວາມດເີຫລ່ົານີ້ແມ່ນສະແດງອອກດ້ວຍຄວາມຮັກແລະ
ໄດ້ຊ້ີບອກວ່າເຮົາເປັນສາວົກຂອງຣາຊອານາຈັກ.   ພຣະເຢຊູສລຸບເຣ່ືອງນ້ີເມ່ືອພຣະອົງກ່າວວ່າ, "ຖ້າເຈ້ົາທັງຫລາຍມີ
ຄວາມຮັກຊ່ຶງກັນແລະກັນ ດ່ັງນີ້ແຫລະ, ຄົນທັງປວງກໍຈະໄດ້ຮູ້ວ່າເຈົ້າທັງຫລາຍເປັນສາວົກຂອງເຮົາ” (ໂຢຮັນ 13:35). 
         ຮັກກັນແລະກັນລວມທັງການເວ້ົາຄວາມຈິງດ້ວຍຄວາມຮັກຕລອດເວລາ (ເອເຟໂຊ 4:15).  ຫລາຍຄົນແກ້ຕົວ
ເຣ່ືອງຕົວະວ່າເປັນພຽງ "ການຕົວະສຂີາວນ້ອຍໆເທ່ົານັ້ນ."  ຄຳຕົວະເລັກໆນ້ອຍໆກໍຄືກັບການຖືພາທ້ອງ "ນ້ອຍ"  ຊ່ຶງ 
ຈະສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າທ້ອງໄດ້ໃຫຍ່ຂຶ້ນຫັຼງຈາກນ້ັນ. ຄວາມຕົວະເໝືອນກບັການຫລ້ິນເຄ່ືອງຫລ້ິນກິລາຊະນິດນ່ຶງເອ້ີນ 
ວ່າບູມເມີແຣງ(boomerang) ເມ່ືອແກວ່ງອອກໄປແລ້ວມັນຈະເຈີດກັບມາຫາຜູ້ແກວ່ງແລະຈະເຮັດໃຫ້ເຈັບປວດຢ່າງ
ສາຫັດຖ້າຫລົບບ່ໍທັນ(ຜູ້ແກວ່ງຈະຕ້ອງຊຳນານ) 
       ຂີ້ຕົວະຈະກັບມາຢູ່ອ້ອມຂ້າງເຮົາສເມີ. ດ້ວຍເຫດຜົນອັນດຽວນ້ີ, ພວກເຮົາບໍ່ຄວນຂ້ີຕົວະ. ແຕ່ນອກຈາກນ້ີ, ພວກ
ເຮົາຈຳເປັນຕ້ອງດຳລົງຊີວິດດ້ວຍຄວາມສດັຊ່ືເພາະວ່າຊີວິດທີ່ພວກເຮົາໄດ້ຮັບນ້ີກໍເປັນວິທີທາງທ່ີຈະນຳພຣະກຽດມາສູ່ 
ພຣະເຈົ້າແລະຂຍາຍອານາຈັກຂອງພຣະອົງຢູ່ເທິງໂລກ. ຊີວິດຂອງພວກເຮົາຄວນເປັນແວ່ນແຍງຂອງຜູ້ທ່ີສ້າງເຮົາ ໃນ
ເວລາທ່ີພວກເຮົາປະພຶດຕົນນອກຄຸນງາມຄວາມດີຂອງອານາຈັກ,     ພວກເຮົາຍັງບ່ໍໄດ້ສະທ້ອນໃຫ້ເຫັນຄວາມຈິງວ່າ 
ພຣະເຈົ້າແມ່ນໃຜ ແຕ່ພວກເຮົາກຳລັງສະແດງຕາມການຫຼອກລວງຂອງຊາຕານ, "ພ່ໍແຫ່ງຄວາມຕົວະ" (ໂຢຮັນ 8:44), 
ຊ່ຶງເປ້ົາໝາຍຂອງມັນແມ່ນເພ່ືອບິດເບືອນກົດລະບຽບຂອງພຣະເຈົ້າຢູ່ໃນໂລກ.  ໃນເວລາທ່ີພວກເຮົາເລືອກທ່ີຈະຕົວະ
ຫລືເວ້ົາເຖິງຄວາມຈິງທ່ີບໍ່ຖືກຕ້ອງ, ພວກເຮົາກໍນຸ່ງຫ່ົມລັກສະນະຂອງຊາຕານແທນທ່ີຈະເປັນຂອງພຣະເຈ້ົາ. 
       ການດຳລົງຊີວິດດ້ວຍຄວາມສັດຊ່ື ໝາຍເຖິງການສ້າງແບບຢ່າງຄວາມຄິດ, ຄຳເວ້ົາ, ແລະການກະທຳຂອງພວກ
ເຮາົທ່ີມາຈາກພຣະເຈົ້າ.  ໃນຂະນະທີ່ພວກເຮົາເຮັດສ່ິງນ້ີ, ພວກເຮົາສາມາດຂຍາຍຣາຊອານາຈັກຂອງພຣະອົງຢູ່ເທິງ
ໂລກໃນຂະນະທ່ີນຳພຣະສະຫງ່າຣາສມີາສູພ່ຣະອົງແລະຄວາມດມີາສູຄົ່ນອ່ືນ. 
 

2. ອົບພະຍົບ 20:17 
17 ຢ່າອດີສາຢາກໄດ້ເຮືອນຂອງຜູ້ອ່ືນ ຢ່າອິດສາຢາກໄດ້ຜົວຫລເືມັຽ ຢາກໄດ້ຂ້ອຍທາດ ຢາກໄດ້ງົວຄວາຍ ຢາກໄດ້ 
ລຫໍລືສິ່ງອ່ືນໃດທີ່ເປັນຂອງຄົນອ່ືນ” 
 

       ນິທານອີສ�ບໄ��ເ��າເ��ອງຂອງໝາຕ�ວນ�ງທ�ຄາບກະດກູຍ�າງຂ�າມຂ�ວ.   ເ��ອມ�ນແ�ມລ�ງໄ�ໃ�ນ�ໍາມ�ນໄ��ເ�ັນຮບູ
ສະທ�ອນຂອງກະດູກຢູ�ໃ�ນ�ານ�ນໃ��ກວ�າ. ມ�ນຕ�ອງການກະດູກທ�ໃ��ກວ�າ ໃ�ທ�ນທມີ�ນກໍຄາຍກະດກູທ�ຢູ�ປາກຂອງ 
ມ�ນເ��ອຈະໄ�ຄາບເ�ົາກະດູກທ�ຢູ�ໃ�ນ�ານ�ນ ເ��ອເ�ດັເ��ນນ�ນ ກະດູກຢູ�ໃ�ປາກຂອງມ�ນກຕໍ�ກລ�ງໄ�ໃ�ນ�ໍາແ�ະຢ�າງ
ໄ�ວາແ�ະຈ�ມນ�າຫາຍໄ�.  ໝາບ�ພຽງແ��ລ�ມເ�ວທ�ຈະໄ��ກະດູກໃ��ທ�ເ�ນັພາບລວງຕາ ແ��ມ�ນໄ��ສນູເ�ຽັກະດກູ 
ອ�ນແ�ບຊ�ອຍທ�ມ�ນຄາບຢູ�ນ�ນ. 
       ການບ�ພໍໃ�ກ�ບສ�ງທ�ທ�ານມີຢູ�ແ��ວແ��ນເ��ນທາງທ�ໄ�ທ�ສຸດທ�ຈະເ�ັດໃ��ສູນເ�ັຽໄ�.  ຜູ�ໂ�ສະນາຮູ�ດກີ�ຽວກ�ບທ�າ
ອຽງຂອງພວກເ�ົາຕ�ຄວາມໂ�ບມາກໂ�ພາ;  ພວກເ�ົາໃ��ເ�ລາຢ�າງ�ວງ�າຍແ�ະເ�ິນເ��ອພະຍາຍາມເ�ດັໃ��
ພວກເ�ົາບ�ພໍໃ�. ພວກເ�ົາຮູ�ວ�າຖ�າພວກເ�ົາບ�ພໍໃ�ເ�ິງທ�ສຸດກ�ບສະຖານະການປະຈຸບ�ນຂອງພວກເ�ົາ, ພວກເ�ົາຈະ
ຍອມຕ�ວກ�ບການຂາຍຣາຄາທ�ສູງສຸດຂອງພວກເ�ົາ.   ຍ�ອນຄວາມໂ�ບທ�ບ�ສ�ນສຸດຂອງພວກເ�ົາ, ພວກເ�ົາ�າຍຄ�ນ
ໄ��ຮ�ບເ�ົາຄໍາຂວ�ນທ�ວ�າ, "ຂ�ອຍຊ�,ເ�າະວ�າ, ຂ�ອຍມ�ກຊ�."  ພວກເ�ົາບ�ມຄີວາມສຸກເ��ນເ�ັຽແ��ວ�າພວກເ�ົາຈະຫາໄ��
�າຍຂ�ນອກີ. 
 
       ຄວາມພໍໃ�ບ�ໄ��ຂ�ນຢູ�ກ�ບສ�ງເ��ານ�.  ຄວາມພໍໃ�ແ��ນການຮູ�ວ�າພຣະເ��າຊ�ງປະທານໃ��ຕາມຄວາມຈໍາເ�ນັຂອງ
ທ�ານ, ແ�ະຮ�ບເອາົນ�ນສ�ງທ�ພຣະອງົປະທານໃ��ນ�ນດ�ວຍຄວາມກະຕ�ນຍູ. 
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 ຄວາມພໍໃ�ເ�ືອນກ�ບຄວາມສຸກໃ�ການຂ�ບຣ�ດເ��າ(jalopy) ໃ�ຂະນະທ�ທ�ານຄິດວ�າທ�ານກໍາລ�ງຂ�ບຣ�ດລຸ�ນໃ�� 
    (Mercedes) ທ�ງສອງກໍຣະນນີ�ທ�ານກມໍຍີານພາຫະນະຂ�ບຂ�. 
 
 ຄວາມພໍໃ�ແ��ນມີຄວາມສກຸໃຈທ�ໄ��ຢູ�ໃ�ອາພາດເ�ນັຂນາດ 800 ຕາລາງຟຸດ ເ�ືອນກ�ບໄ��ຢູ�ເ�ືອນ 4000 ຕາ 
    ລາງຟຸດ. ໃ�ສອງກຣໍະນນີ� ທ�ານກມໍ�ີ�ງຄາມຸງຢູ�ເ�ິງຫ�ວຂອງທ�ານ. 
 
 ຄວາມພໍໃ� ແ��ນຍນິດກີ�ບການກິນຮ�ອດດ�ອກເ�ອືນກ�ບກນິປ�ງຊ�ນຕດິດກູ(T-Bone steak). ທ�ງສອງກໍຣະນນີ� 
    ທ�ານກບໍ�ຫິວອີກ. 
 
 ຄວາມພໍໃ�ແ��ນການນຸ�ງເ��ອຜ�າຈາກຮ�ານຂາຍເ� (thrift store) ເ�ືອນກ�ບທ�ານໄ��ມາຈາກຮ�ານທ��ູ�າ 
    (outfit fancy) ທ�ງສອງກໍຣະນນີ� ທ�ານກມໍີເ��ອງນຸ�ງປ�ກ��ງຂອງທ�ານ. 
 
         ເ��ອພວກເ�ົາດໍາລ�ງຊີວິດດ�ວຍຄວາມພໍໃ�ຕາມທ�ຕ�ງໃ�ໄ��,  ພວກເ�ົາກກໍໍາລ�ງຮ�ບຮູ�ຄວາມດີຂອງພຣະເ��າໃ�
ການຈ�ດຫາໃ��ຂອງພຣະອ�ງ.  ພວກເ�ົາຍອມໃ��ຄວາມກະຕ�ນຍມູາແ�ນຄວາມຕ�ອງການ.    ສະພາບການ�ືສ�ງຂອງ
ຕ�າງໆບ� ຄວນໃ��ຂ�ບເ��ອນຄວາມພໍໃ�ຂອງພວກເ�ົາ.    ເ�ັດລ�ບໃ�ການເ��ງພໍໃ�ແ��ນມາຈາກການຮູ�ວ�າທກຸຢ�າງທ�
ພວກເ�ົາມີແ�ະທຸກສ�ງທ�ພວກເ�ົາສາມາດເ�ັດໄ��ແ��ນມາຈາກພຣະຄຣິດຜູ�ເ��ມຄວາມເ��ມແ�ງ    ແ�ະຫ�າງຫາໃ��
ພວກເ�ົາ. 
      ຄວາມພໍໃ�ແ��ນກນຸແ�ສໍາຄ�ນໃ�ການດໍາລ�ງຊີວິດທ�ສ�ດຊ�ເ�າະມ�ນໃ��ຄວາມປອດພ�ຍທ�ຈໍາເ�ັນໃ�ການພ�ກຜ�ອນ 
ຕາມຄວາມເ�ນັຈິງໃ�ປ�ດຈບຸ�ນນ�.  ເ��ອທ�ານຮູ�ວ�າທຸກສ�ງທ�ທ�ານມີມາຈາກພຣະອ�ງຜູ�ຊ�ງຮ�ກທ�ານ�າຍທ�ສດຸ, ທ�ານກສໍາ 
ມາດປ�ອຍແ�ນການຕ�າງໆ, ການຄວບຄຸມ, ຄວາຕ�ວະ, ການໃ��ຮ�າຍ, �ື��ບ�ີກເ��ອຈະໄ��ຢູ�ທາງໜ�າ. ເ��ອທ�ານ
ປ�ອຍຄວາມບ�ກຜ�ອງທ�ພຍາຍາມຈະຢູ�ທາງ��າ,      ທ�ານສາມາດພ�ກຜ�ອນໃ�ຄວາມຈິງທ�ວ�າມືແ��ງການຫ�າງຫາຂອງ 
ພຣະເ��າຈະຕອບສນອງສ�ງທ�ທ�ານຈໍາເ�ັນເ��ອຈະໄ��ປະສ�ບກ�ບຊີວິດທ�ຄ�ບສ�ມບູນ.    ຊອກຫາຄວາມເ��ງພໍໃ�ໃ�ສ�ງ
ທ�ພຣະເ��າມີໃ��ແ�ະທ�ານຈະພ�ບເ�ັດລ�ບທ�ເຮດັໃ��ຊີວິດໄ��ຮ�ບຄວາມເ��ງພໍໃ�. 
 

3. ເພງສັຣເສີນ 37:1-6 
1 ຢ່າເສັຽໃຈຍ້ອນຄົນຊ່ົວ ຢ່າອິດສາຜູ້ທ່ີໄດ້ມາໃນທາງຜິດ     2 ເຂົາຈະສູນເສັຽໄປເໝືອນຫຍ້າທີ່ຫ່ຽວແຫ້ງລົງ ເຂົາຈະ
ຕາຍເໝືອນດ່ັງຕ້ົນໄມ້ທີ່ຫ່ຽວແຫ້ງ  3 ຈົ່ງເຊ່ືອຟັງພຣະຜູ້ເປັນເຈົ້າ ແລະສ້າງແຕ່ຄວາມດີ ແລ້ວອາສັຍຢູ່ໃນປະເທດຂອງ
ຕົນຢ່າງປອດພັຍ     4 ຈ່ົງຊອກຫາຄວາມສຸກໃນພຣະຜູ້ເປັນເຈົ້າ    ແລະພຣະອົງຈະປະທານໃຫ້ຕາມໃຈມັກຂອງເຈ້ົາ 
5 ຈົ່ງຖວາຍຕົວເອງແດ່ພຣະຜູ້ເປັນເຈົ້າ ຈົ່ງເຊ່ືອພຣະອົງ ແລະພຣະອົງຈະຊ່ອຍເຫລືອເຈົ້າ  6 ພຣະອົງຈະຊົງກະທຳໃຫ້
ຄວາມດຂີອງເຈ້ົາຊ່າລໄືປ ແລະຄວາມຊອບທັມຂອງເຈົ້າເປັນເໝືອນດັ່ງດວງຕາເວັນໃນຍາມທ່ຽງ" 
 

      ຖ້ອຍຄຳເຫລ່ົານີ້ຈາກກະສັດດາວິດຊ່ຶງໄດ້ມາຈາກພຣະບັນຍັດທ່ີກ່າວວ່າບໍ່ໃຫ້ໂລບມາກ.  ເພ່ິນເລ້ີມຕົ້ນໂດຍການ
ເຕືອນພວກເຮົາບໍ່ໃຫ້ອິດສາຜູ້ທີ່ເຮັດຜິດ. ເປັນການງ່າຍທ່ີຈະອິດສາຜູ້ທີ່ບ່ໍນັບຖືພຣະເຈົ້າແຕ່ເບ່ິງຄືວ່າຈະເຣີນຮຸ່ງເຮືອງ. 
ດັ່ງທ່ີນັກຂຽນບົດເພງອີກຄົນໜ່ຶງຂຽນວ່າ,“ແຕ່ຝ່າຍຂ້າພຣະອົງ ຂ້າພຣະອົງເກືອບລ້ົ້ົມລົງ ຕີນຂອງຂ້າພຣະອົງເກືອບມ່ືນ
ພະລາດໄປເພາະຂ້າພຣະອົງໄດ້ອິດສາຄົນຈອງຫອງ ຄຄົືນຊ່ົວຮ້າຍທີ່ຈະເຣີນຮຸ່ງເຮືອງ" (ເພງສັຣເສີນ 73:2-3). 
     ຢາຖອນພິດສຳລັບຄວາມອິດສາແລະຄວາມບ່ໍພໍໃຈດັ່ງກ່າວແມ່ນມາຈາກການເບ່ິງພຣະເຈົ້າແທນທ່ີຈະເບ່ິງຄົນຊ່ົວ.  
ພວກເຮົາຕ້ອງ "ໄວ້ວາງໃຈ"  ແລະ  "ຊ່ືນຊົມ" ໃນພຣະອົງແລະພຣະອົງເທົ່ານ້ັນ.   ພວກເຮົາທັງໝົດເຄີຍປາຖນາຕ້ອງ 
ການພັກຜ່ອນໃນພຣະເຈ້ົາ. 
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        ຂ້າພະເຈົ້າຍອມຮັບວ່າຂ້າພະເຈົ້າໄດ້ຕ່ໍສູ້ກັບຄວາມເພ່ິງພໍໃຈໃນຕອນເລ້ີມຕ້ົນຂອງການຮັບໃຊ້ຂອງຂ້າພະເຈົ້າ. 
ຂ້າພະເຈົ້າຕ້ອງການໃຫ້ງານພັນທະກິດເຕີບໃຫຍ່ແລະຂຍາຍອອກ.   ຂ້າພະເຈົ້າສົງສັຍໃນບາງຄ້ັງວ່າການເຕີບໂຕນ້ັນ 
ພັກຜ່ອນພຽງເທ່ົາໃດກໍຍັງຢູ່ເທິງບ່າຂອງຂ້າພະເຈົ້າ.  ນັ້ນອາດເປັນສ່ິງທີ່ດີ, ແຕ່ທັດສະນະຄະຕິຂອງຂ້າພະເຈົ້າເຮດັໃຫ້
ຂ້າພະເຈົ້າຕ້ອງເຮັດວຽກຫລາຍຊ່ົວໂມງ ເພ່ືອຂ້າພະເຈົ້າອາດຈະບໍ່ຈຳເປັນຕ້ອງເຮັດແນວນ້ັນ. ຈຸດສຸມຂອງຂ້າພະເຈົ້າ
ແມ່ນຢູ່ທ່ີຄວາມພະຍາຍາມຂອງຂ້າພະເຈົ້າເອງ. 
       ຄຳແນະນຳຫັຼກຢ່າງໜຶ່ງໄດ້ປ່ຽນແປງສ່ິງທັງໝົດນ້ີສຳລັບຂ້າພະເຈົ້າ.   ຂ້າພະເຈົ້າໄດ້ຮັບຄຳແນະນຳນ້ີຈາກອະດີດ
ເພ່ືອນຮ່ວມຫ້ອງຮຽນສາສນາສາດຂອງຂ້າພະເຈົ້າຜູ້ໄດ້ປະຕິບັດສາສນາກິດທ່ີມີປະສິດຕິຜົນສູງສຸດຂອງລາວ.    ທ່ານ
ກ່າວວ່າ, "ໂທນີ, ຢ່າລືມຄວາມຈິງນີ້ເດີ: ທ່ານມີພຽງແຕ່ແຫ່ຼງດຽວ ພຣະເຈົ້າເປັນແຫລ່ງຂອງທ່ານ ຢ່າງອື່ນທຸກຢ່າງເປັນ
ພຽງແຕ່ຊັບພະຍາກອນເທ່ົານ້ັນ.” ຄວາມຈິງນັ້ນຊ່ວຍໃຫ້ຂ້າພະເຈົ້າສາມາດພັກຜ່ອນໄດ້. 
       ບໍ່ມີໃຜໃນພວກເຮົາຈຳເປັນຕ້ອງກັງວົນຫລືຈ່ົມກ່ຽວກັບສ່ິງທ່ີຄົນອ່ືນກຳລັງເຮັດສຳເຣັດຫລືກຳລັງເຮດັຢູ່. ຖືວ່າເປັນ
ແນວໂນ້ມທັມມະດາທີ່ຈະປຽບທຽບ, ແຕ່ນ້ັນບ່ໍໄດ້ໝາຍຄວາມວ່າເປັນສ່ິງທ່ີດີ.  ພວກເຮົາສາມາດປ່ອຍການແຂ່ງດີກັນ
ໄປແລະຮັບເອົາຄວາມສຳເຣັດຂອງພວກເຮົາໃນພຣະຄຣິດ.  ເມ່ືອທ່ານເຮັດເຊ່ັນນ້ັນ,   ທ່ານຈະໄດ້ຮັບຄວາມປາຖນາ
ຈາກຫົວໃຈຂອງທ່ານ. ທ່ານຈະໄດ້ຮັບສ່ິງທ່ີພຣະເຈົ້າມີໄວ້ສຳລັບທ່ານ ແລະສ່ິງທ່ີພຣະອົງຫ້າງຫາໄວ້ບໍ່ເຄີຍໝົດໄປຈັກ
ເທ່ືອພຣະອົງມີຢ່າງພຽງພໍສເມີ. ຖວາຍຈິດໃຈຂອງທ່ານໃຫ້ພຣະຄຣິດໂດຍມີຄວາມຈົງຮັກພັກດີຕໍ່ພຣະອົງ ຫັຼງຈາກນ້ັນ, 
ສັງເກດເບ່ິງພຣະອົງຈະເຮັດໃຫ້ທ່ານມີຄວາມຍິນດີໃນຂະນະທ່ີພຣະອົງຊົງພໍພຣະທັຍກັບທ່ານ. 
 

                                                           ນຳໃຊ້ໃນຊີວິດ 
 

       ທ່ານຈະສແວງຫາຢ່າງຈິງຈັງແນວໃດເພ່ືອດຳລົງຊີວິດທ່ີມີຄວາມສັດຊ່ື? ຈ່ົງພິຈາຣະນາເບິ່ງການນຳໃຊ້ດັ່ງຕ່ໍໄປນ້ີ: 
 
 ກວດເບ່ິງຄຳເວ້ົາຂອງທ່ານ.  ຈ່ົງມີສະຕິຕ່ໍຄຳເວ້ົາແລະການກະທຳຂອງທ່ານໃນອາທິດນ້ີ.   ຖ້າທ່ານຖືກທົດລວງໃຫ້ 
ເວ້ົາຫືຼເຮັດໃນສ່ິງທ່ີບ່ໍສັດຊ່ືແລະບ່ໍຈິງ, ຈ່ົງຢ່າເຮັດ, ຕັ້ງໃຈທ່ີຈະເປັນຄົນທ່ີສັດຊ່ື. 
 
 ຈື່ຈຳໄວ້.  ມຸ້ງໝັ້ນທ່ີຈະທ່ອງຈຳ 2 ໂກຣິນໂທ 9: 8:  “ ແລະພຣະເຈ້ົາຊົງຣິດອາດປະທານພຣະຄຸນອັນສົມອດຸົມທຸກ 
ຢ່າງແກ່ເຈ້ົາທັງຫລາຍ   ເພ່ືອໃຫ້ພວກເຈ້ົາມີທຸກສ່ິງທຸກຢ່າງພຽງພໍສຳລັບຕົວສເ ມີ ທັງຈະມີສິ່ງຂອງບໍຣິບູນສຳລັບການ
ງານດທຸີກຢ່າງດ້ວຍ"  ໃຫ້ພຣະຄຳຂໍ້ນີ້ສືບຕ່ໍເຕືອນທ່ານເລ້ືອຍໆວ່າທ່ານມີທຸກສ່ິງທີ່ທ່ານຕ້ອງການແລ້ວ. 
 
 ໃຫ້ກຳລັງໃຈ.  ພວກເຮົາທຸກຄົນສາມາດໃຊ້ການຢືນຢັນທາງບວກໃນບາງກໍຣະນີຂອງຄວາມສັດຊ່ືແລະຄວາມເພ່ິງ
ພໍໃຈ.   ສ່ິງທີ່ພວກເຮົາເຫັນໃນການສ່ືຂ່າວສາມາດເຮັດໃຫ້ພວກເຮົາບໍ່ພໍໃຈກັບຊີວິດຂອງພວກເຮົາເອງ.   ເລືອກທ່ີຈະ
ເປັນແຫ່ຼງໃຫ້ກຳລັງໃຈແກ່ຜູ້ທີ່ຕ່ໍສູ້ກັບຄວາມບໍ່ເພ່ິງພໍໃຈ. 
 
       ພິຈາຣະນາເບ່ິງຜົນກະທົບໃນການດຳລົງຊີວິດທ່ີມີຄວາມສັດຊ່ືແລະຄວາມເພ່ິງພໍໃຈ   ຊ່ຶງຈະມີຕໍ່ທ່ານແລະຄົນ
ອ້ອມຂ້າງທ່ານ. ຂໍໃຫ້ພຣະເຈົ້າປະທານຄວາມເຂ້ັມແຂງແລະພລັງໃຫ້ທ່ານເປັນຄົນທ່ີຮັກສາຫົວໃຈຂອງພຣະບັນຍັດ
ສິບປະການຜ່ານຊີວິດແຫ່ງຄວາມຮັກ.  
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